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/Wy COMUNE DI CASALGRANDE
- PROVINCIA DI REGGIO NELL’EMILIA
S Cod. Fisc. e Partita IVA 00284720356 - Piazza Martiri della Liberta, 1 C.A.P. 42013

VERBALE DI DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA COMUNALE

n. 166 del 22/09/2026

OGGETTO: APPROVAZIONE DEL PROGETTO PILOTA "SPAZIO GENERAZIONI":
PERCORSI DI SOCIALITA, PARTECIPAZIONE E VALORIZZAZIONE DELLE PERSONE
ANZIANE OVER 65 E INDIRIZZI PER LA REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA.

L'anno duemilaventisei il giorno ventidue del mese di settembre alle ore 13:00 nella
residenza municipale, si € riunita la Giunta comunale.

Risultano presenti:

DAVIDDI GIUSEPPE Sindaco Presente
AMAROSSI VALERIA Vicesindaco Presente
VACONDIO DOMENICO Assessore Presente
TOSI GRAZIELLA Assessore Presente
CASSINADRI MARCO Assessore Presente
SPANO CRISTINA Assessore Presente

Assiste il Vicesegretario CURTI JESSICA.
IL Sindaco DAVIDDI GIUSEPPE constatato il numero legale degli intervenuti dichiara
aperta la riunione e li invita a deliberare sull'oggetto sopra indicato.
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Oggetto: APPROVAZIONE DEL PROGETTO PILOTA "SPAZIO GENERAZIONI™
PERCORSI DI SOCIALITA, PARTECIPAZIONE E VALORIZZAZIONE DELLE PERSONE
ANZIANE OVER 65 E INDIRIZZI PER LA REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA

LA GIUNTA COMUNALE

RILEVATA la propria competenza ai sensi dell’articolo 48, comma 2, del “Testo unico delle
leggi sull’ordinamento degli enti locali” approvato con D.Lgs. 18 agosto 2000, n. 267 e
successive modificazioni ed integrazioni;

RICHIAMATI gli atti sotto indicati:

DELIBERE DI C.C.:
* n. 60 del 19/12/2025 ad oggetto: "Documento Unico di Programmazione (DUP) -
Periodo 2026/2028 - Nota di Aggiornamento” e s.m.i;
* n. 62 del 19/12/2025 ad oggetto: "Approvazione del Bilancio di Previsione 2026
2028" e s.m.i.;

DELIBERE DI G.C.:

* n. 1 del 09/01/2026 ad oggetto: "Approvazione del Piano Esecutivo di Gestione
2026/2028 e assegnazione delle risorse finanziarie ai responsabili di settore" e
s.m.i,;

* n. 13 del 30/01/2026 ad oggetto: "Approvazione Piano Integrato di Attivita e
Organizzazione (P.I.A.O.) 2026-2028" e s.m.i.;

PREMESSO che questa Amministrazione promuove e sostiene le associazioni di
volontariato, di promozione sociale e gli enti del terzo settore che operano sul
territorio comunale, riconoscendone il ruolo fondamentale nella realizzazione di
manifestazioni, eventi pubblici e nella gestione di circoli ricreativi e attivita
aggregative;

PREMESSO CHE:

* il Comune, nell'lambito delle proprie competenze istituzionali, promuove interventi
finalizzati al benessere della comunita, alla partecipazione dei cittadini e alla prevenzione
delle situazioni di isolamento e marginalita sociale;

* la popolazione anziana rappresenta una componente significativa della comunita locale e
costituisce una risorsa per il territorio, anche in considerazione delle competenze, delle
esperienze e delle relazioni che le persone anziane possono mettere a disposizione della
collettivita;

* 'avanzare dell'eta pud comportare, in alcune situazioni, il rischio di isolamento sociale,
solitudine e progressiva riduzione delle occasioni di partecipazione alla vita della
comunita;

* risulta pertanto opportuno promuovere iniziative volte a favorire la socializzazione, la
partecipazione attiva, lo scambio intergenerazionale e la valorizzazione delle capacita e
delle esperienze delle persone anziane;
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RICHIAMATA la Legge 8 novembre 2000, n. 328, recante “Legge quadro per la
realizzazione del sistema integrato di interventi e servizi sociali”, che pone tra le finalita
degli interventi sociali la promozione della qualita della vita, della partecipazione e della
solidarieta sociale e riconosce il ruolo degli enti locali nella programmazione e
organizzazione dei servizi sociali;

CONSIDERATO CHE le politiche rivolte alle persone anziane non devono limitarsi agli
interventi di carattere assistenziale, ma possono comprendere azioni di promozione
dell'invecchiamento attivo, della socialita, della partecipazione civica e della permanenza
della persona nel proprio contesto sociale;

DATO ATTO cheil progetto denominato “Spazio GenerAzioni" prevede percorsi di
socialita, partecipazione e valorizzazione delle persone anziane over 65, allegato alla
presente deliberazione quale parte integrante e sostanziale, é finalizzato a:

- favorire la socializzazione e il contrasto alla solitudine delle persone di eta superiore ai
65 anni;

- creare occasioni di incontro, aggregazione e partecipazione alla vita della comunita;

- valorizzare le competenze, le esperienze e i saperi delle persone anziane;

- promuovere attivita culturali, ricreative, motorie e laboratoriali;

- favorire occasioni di incontro e collaborazione tra generazioni diverse;

- sostenere la partecipazione attiva delle persone anziane alla vita sociale e culturale del
territorio;

- rafforzare le reti di prossimita e la collaborazione tra Comune, associazioni, enti del Terzo
settore e realta locali;

- prevenire condizioni di isolamento e marginalita sociale;

RILEVATO CHE il progetto potra prevedere, a titolo esemplificativo:
* incontri di socializzazione e aggregazione;

e [aboratori culturali e creativi;

» attivita motorie e di promozione del benessere;

« iniziative ricreative e culturali;

* incontri intergenerazionali;

« attivita di valorizzazione della memoria e della storia locale;
« attivita informative e formative;

* uscite e iniziative sul territorio;

« attivita di volontariato e cittadinanza attiva;

* iniziative realizzate in collaborazione con associazioni e soggetti del Terzo settore;

RITENUTO che la realizzazione del progetto costituisca un'opportunita per rafforzare le
politiche comunali rivolte alla popolazione anziana e per promuovere una comunita
maggiormente inclusiva, partecipata e solidale;

CONSIDERATO che la realizzazione del progetto pilota su tre mesi, prevede un importo
massimo di 2.400,00 €;
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VERIFICATA la disponibilita del capitolo 2230656/99 “Prestazioni di servizio per iniziative
ricreative e sportive organizzate dal comune” sull’esercizio 2026 del bilancio in corso;

DATO ATTO che l'attuazione delle attivita sara effettuata nel rispetto delle risorse
finanziarie disponibili e delle disposizioni normative vigenti, demandando al Responsabile
del competente Servizio I'adozione degli atti gestionali conseguenti;

ACQUISITI sulla proposta della presente deliberazione, ai sensi degli art. 49, comma 1 e
147-bis, comma 1, del Testo Unico:

» il parere favorevole espresso dal Responsabile del Settore Vita della Comunita, in
ordine alla regolarita tecnica attestante la regolarita e la correttezza dell’azione
amministrativa;

* il parere favorevole del Responsabile del Settore Finanziario per la regolarita
contabile in quanto l'atto comporta riflessi diretti sulla situazione economico
finanziaria dellEnte;

CON VOTI unanimi e favorevoli espressi nei modi e termini di legge;
ALL'UNANIMITA' dei voti espressi per alzata di mano;
DELIBERA

1) DI RICHIAMARE quanto esposto in premessa, che forma parte integrante del presente
atto;

2) DI APPROVARE, per le motivazioni espresse in premessa, il progetto pilota "“Spazio
GenerAzioni": percorsi di socialita, partecipazione e valorizzazione delle persone anziane
over 65 allegato alla presente deliberazione quale parte integrante e sostanziale;

3) DI INDIVIDUARE quali destinatari principali del progetto le persone residenti nel
Comune di eta pari o superiore a 65 anni, favorendo, ove previsto dalle singole attivita, la
partecipazione di familiari, volontari e cittadini di altre fasce d'eta;

4) DI STABILIRE che il progetto sia orientato alla promozione della socialita,
dell'invecchiamento attivo, della partecipazione alla vita della comunita, dello scambio
intergenerazionale e della valorizzazione delle competenze e delle esperienze delle
persone anziane;

5) DI STABILIRE che il progetto abbia durata dal 29 settembre per i successivi tre mesi,
con cadenza settimanale, salvo eventuale proroga o modifica disposta con successivi atti
delllAmministrazione;

6) DI DEMANDARE al Responsabile del Servizio Vita della Comunita I'adozione degli atti
necessari alla concreta attuazione del progetto pilota, compresi gli eventuali atti di
affidamento, collaborazione, concessione di spazi e ogni altro adempimento gestionale
previsto dalla normativa vigente;

7) DI DARE ATTO che per la realizzazione di tale progetto si prevede una spesa massima
di € 2.400,00 e che la somma relativa risulta disponibile al capitolo 2230656/99
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“Prestazioni di servizio per iniziative ricreative e sportive organizzate dal comune”
sull’esercizio 2026 del bilancio in corso;

8) DI PREVEDERE un'attivita di monitoraggio delle iniziative realizzate, della
partecipazione degli utenti e dei risultati conseguiti, al fine di verificare I'efficacia delle
azioni del progetto pilota e orientare le successive attivita delll Amministrazione;

9) DI OTTEMPERARE all'obbligo imposto dal D.Lgs. n. 33/2013 artt. 23 disponendo la

pubblicazione sul sito istituzionale del Comune di Casalgrande nella sezione
“‘Amministrazione Trasparente” del presente provvedimento

Con votazione unanime;
DELIBERA, inoltre
ravvisata I'urgenza stante la necessita di provvedere all’organizzazione del progetto pilota

con decorrenza dal 29/09/2026, di dichiarare la presente deliberazione immediatamente
eseguibile ai sensi e per gli effetti dell’art. 134, comma 4 del D.Lgs 18.08.2000 n. 267.
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Letto, approvato e sottoscritto digitalmente ai sensi dell'art. 21 D.L.gs n 82/2005 e s.m.i.

IL Sindaco IL Vicesegretario
DAVIDDI GIUSEPPE CURTI JESSICA
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PROGETTO PILOTA : "Spazio GenerAzioni"

Il progetto che si vuole proporre richiede un approccio che valorizzi I'esperienza degli
uomini e delle donne di Casalgrande che abbiano raggiunto i 65 anni che contrasti il
rischio all'isolamento e offra stimoli cognitivi capaci di infondere gratificazione "piena”
nella socialita e nel fare.

Il progetto si rivelge ai cittadini over 65

Tempi di realizzazione dal 29/09/2026 al 29/12/2026

Ogni martedi, ore 09:00 — 12:00.
Spazio: presso i locali del Nest via A. Moro Casalgrande

Mission: Trasformare il tempo libero in tempo di valore, contrastando il rischio di
isolamento e di ludopatia attraverso la creativita e il legame interpersonale.

L'importanza di creare un ritmo giornaliero

Per creare un'abitudine rassicurante ma dinamica, la mattinata pud essere divisa in tre
momenti chiave:

o 09:00 — 09:45 | L'Accoglienza del Caffe: Un momento di bassa soglia. Ci si
ritrova, si legge il giornale insieme, si chiacchiera. E fondamentale per
monitorare lo stato d'animo dei partecipanti.

o 09:45 - 11:15 | Il Laboratorio Centrale: L'attivita principale (manuale, digitale o
culturale).

o 11:15 = 12:00 | Il Cerchio del Valore: Momento di restituzione, condivisione di
storie o programmagzione della settimana successiva.

Il "Cervello in Gioco" (Gaming Sano)
Proponiamo sfide che richiedono abilita e cooperazione:

e Tornei di Scacchi, Giochi di strategia che allenano la memoria.
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» Escape Room da Tavolo: Risolvere enigmi di logica in gruppo per raggiungere
un obiettivo comune.

» Digital Academy: Imparare a usare lo smartphone non per giocare, ma per
videochiamare i nipoti, usare app di mappe o consultare il fascicolo sanitario.

La "Banca del Tempo e dei Talenti"
Valonzzare le competenze individuali

e Laboratorio di Riparazione: "L'aggiustatutto”. Mettere a disposizione le proprie
competenze manuali (sartoria, falegnameria, meccanica) per piccoli oggetti
della comunita.

e Narrazione Intergenerazionale: Preparare materiali o storie da raccontare ai
ragazzi del Nest (creando un ponte tra i due progetti).

C. Stimolazione Cognitiva & Benessere
# Ginnastica Dolce & Mindfulness: Per riconnettersi con il corpo e gestire I'ansia
(spesso miccia per il gioco).
# Orticoltura Urbana o Guerrilla Gardening: Prendersi cura di piante in vaso o
piccoli spazi verdi esterni. La gratificazione amiva dalla crescita della pianta,
non dal caso.

Focus: Perché "GenerAzioni"?
Il nome suggerisce due direzioni:
1. Generare Azioni: Non essere spettatori passivi, ma attori.
2. Relazione tra Generazioni: Invitare periodicamente dei giovani (magari proprio

dal progetto del pomeriggio) per farsi insegnare I'uso dei social o per fare
insieme | murales progettati al Nest.

4. Tabella Attivita Mensile (Esempio)

Martedi Tema Attivita Pratica

1* del mese Cultura e "C'era una volta Casalgrande". Raccolta foto
Memoria storiche.

2* del mese Mani in Pasta Laboratorio  manuale (es. ceramica, cucina

tradizionale).

3* del mese Digitale Facile Supporto per SPID, App e sicurezza online.

4° del mese Benessere e Passeggiata di gruppo nel parco o ginnastica
Movimento posturale.
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Settore SETTORE FINANZIARIO

PARERE DI REGOLARITA' CONTABILE

Sulla proposta n. 868/2026 ad oggetto: APPROVAZIONE DEL PROGETTO PILOTA
"SPAZIO GENERAZIONI": PERCORSI DI SOCIALITA, PARTECIPAZIONE E
VALORIZZAZIONE DELLE PERSONE ANZIANE OVER 65 E INDIRIZZI PER LA
REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA si esprime ai sensi dell’art. 49, 1° comma del Decreto
legislativo n. 267 del 18 agosto 2000, parere FAVOREVOLE in ordine alla regolarita'

contabile.

Note:

Casalgrande li, 22/09/2026

Sottoscritto dal Responsabile
(GHERARDI ALESSANDRA)
con firma digitale
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