
  

REGG IO EMILIA
S C O P R I  L A  T E R R A  D E L  R U N N I N G

Albinea

Quattro castella

Vezzano

San Polo

Canossa

Casina

Viano

Scandiano

Casalgrande

Castellarano

Baiso

Carpineti

Castelnovo Monti

Vetto

Ventasso

Villa Minozzo

Toano



  

+ PERCORSI TRACCIATI PER PODISTI E TRAIL RUNNERS

+ SERVIZI DEDICATI PRE E POST ALLENAMENTO

+ NUOVO CONNUBIO TRA SPORT & TURISMO SLOW
  (casi di successo: Alpe di Siusi, Gargano)

+ TOUR PER PODISTI CON ISTRUTTORE UISP
+ SCOPRIRE CENTRI STORICI, RUNNING PARKS E AREE VERDI

+ PARTENZA: STRUTTURE UISP/COMUNE + GPS TRACKING 
(casi di successo: capitali Europee + Venezia e Verona)

+ TRAGITTO CASA-LAVORO o LAVORO-CASA DI CORSA

+ AGEVOLAZIONI MEZZI PUBBLICI + ACCOMPAGNATORI UISP 
  (vds. BICIBUS e PEDIBUS)

+ NUOVA MOBILITÀ SOSTENIBILE + BENESSERE FISICO
   (casi di successo: Londra e New York)


